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山口 県 生ま れ 。 学生 時 代 よ り 広 島 地 区 で 同人 活動 を 
し て いて 東京 の アニ メ 会 社 に 誘わ れ 上 京 。 そ の 後 独立 
し て イラ スト レー ター と し て 活動 。 

女性 らし い 曲 線 の 表現 や 、 自 身 が コス プレ イヤ ー と 
いう こと も あっ て 、 衣 装 や 小物 な ど デ ィ テ ー ル の 細か 
し 再現 に 定評 が ある 。K-BUUKS の マス コッ ト テ ザ 
イン や 、 ア クエ リア ン エ イジ な どの カー ド ゲ ー ム の イ 
ラス ト も 手掛け た 。 現在 も DLsite.conm の HOME 
| マス コッ ト を デザ イン 、 毎 月 壁紙 を 公開 中 。 
| 最近 は 漫画 に も 力 を 入れ て いて 、4 コマ 漫画 が 一 迅 
社 ば ぱれっと Lite 誌 に て 連載 中 。 
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メー クレ ッ ト を 大 々 的 に 公開 し て 
で よい の で し ょ うか !? 
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サイ ズ が な か っ た りか わい い ブ ラ が な 
か っ た り し て 困る ん で すけ ど …』: 沖 









少し で も 食い 店 め る ۲‏ .مهنا 552ا جم 
SF た め 、 正 し い ブラ を 選ぶ 必要 が ある わ‏ 
ال 。 ね‏ 





ブラ に は バス ト の 形状 を 整形 し た り 、 
形 が 崩れ る こと を 防ぐ 目的 も ある ん だ - 
よね 。 A 





小さ いか ら と いっ て ブラ ジャ ー を つけ 
な く て も いい な ん て こと は な いん で す 
よ 。 OS 





NT ブラ くら いし て る わ よ 。 | 
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私 が し で る の は ジュ ニア ブラ ジャ ー 。 初めて ブ 
ラ を する 女児 、 成 長 途 中 に ある 女児 向け の ブラ 
ジャ ー よ 。 ور بر‎ e اسم‎ 
置 、 ト ッ プ バス ト と アン ダー バス ト の 間隔 や 横幅 
等 、 色 々 と 違い が ある か が から こ うい うつ ジュ ニア 専用 
と し て の ブラ ジャ ー が 売ら れ て る わ 。 | 
バス ト の 成長 を 妨げ な いよ うに 形状 も 考慮 され | 
て て 、 ワ イヤ ー が 入っ て な い の 。 伸縮 性 の 綿 素材 
で 通気 性 が 良く て 、 心 地 良 い フ ィ ッ ト 感 で 胸 を 持 
ちあ げ て くれ る 倍 れ な い ブ ラ な の よ 。 

健やか で 美しい バス ト の 成長 の た め に ジュ ニア 
ブラ ジャ ー の 存在 の 意義 や 、 必 要 性 に 対す る 認識 
が 高まっ て る わ 。 そ れ に 、 最 近 の 娘 は 発育 が いい 
し ね 。 


まず 肩 弓 に 両 腕 を 通し 、 少 し 前 か が み 
P に し て カッ プ の 中 に 乳房 を 入れ ます 。 


ホッ ク が 後ろ に ある タイ プ は その まま 
留め る だ け だ よ 。 


ホッ ク は 前 で 笛 め た 後 、 育 中 まで 回 し 
て カッ プ に 乳房 を 入れ 、 肩 紐 に 腕 を 通 
す の が ブラ が 傷 ま な い 方 法 な ん だ そう 
Ko 










) カー ター を する 0 ` 
ガー ター の つけ 方 を 解説 し ます ね 。 
VU ガー ター の 役割 は スト ッ キ ング が ずり 
落ち な いよ うに 留め る た め の も の 。 





最近 は パン ティ ー ス トッ キン グ の 事 も 
スト ッ キ ング と 言っ た りす る よね 。 


左右 2 本 の スト ッ キ ング と パン ティ と 
を ひと 続き に 編ん だ タイ ツ 状 の スト ッ 
キン グ を 略し て パン スト 、 ガ ー タ ー が 
必要 な 物 を スト ッ キ ング と 言う らし い 
わ 。 
















Sei 


少し 前 か が み に な る の は 、- こ うじ た 方 
が 上 手 く カッ プ に 収まる 気 が す る か ら 
で す 。 重力 の 力 を 利用 する ん で す よ 。 


De カッ プ を 反対 の 手 で 軽く 押さ えて 、 収 
まり きっ て いな い 乳 房 ご と 脇 の 方 か ら 
育 中 の 肉 を 集め て くる よう な イメ ー ジ 
で 、 カ ッ プ の 中 に 肉 を 寄せ て き て プチ 
込 お ! 


世 の 男 ども が お っ ぱい だ と 思っ て いる 
も の は 、 背 中 や 脇 の 肉 も 全部 含め て 
お っ ص7‎ た の ね 。 


最後 に バス ト の トッ プ が カッ プ の 中 下 
に な る よう に 調整 し ます 。 
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そし て パン スト の 股 ぐ り と サイ ドガ が 開 
いて いる 、 ま る で ガー ター が 付い た よ 
つう な も の は サス ペン ダー スネ ストッキング 
己 言 いま す 。 





ガー ター の 後ろ 側 を ブラ ジャ ー の よう 
! に 留め る ホッ ク の 位置 で 長 さ を 調整 す 
る も の と か 、 他 に は …。 


ブラ 紐 の よう な アジ ャ スタ ー で 、 長 さ 
" を 調整 する も の な ど が ある ん で す よ 。 


下着 コー ナー の マネ キン や カタ ログ に 
載っ つて いる モデ ル さ ん は 、 シ ョ ー ツ の 
上 に つけ て いる の を よく 見 か ける け 
- ど 、 あ れ 間 違っ て る よ 。 


ショ ー ツ の 上 に ガー ター を し て し まう 
El ず 手 洗い で 用 を 足す 時 に 非常 に 面 
HC KR. 


zana- 





8701575 ER すき ね 、 M 

















ブラ ジャ ゃ の 基本 的 な 種類 と サイ ズ は 、 カ ッ プ サイ ズ 
記号 に アン ダー バス ト の 数 字 を 付け 加え る こと で 表現 さ 
れる の よ 。 そ れ じ ゃ 記号 の 読み 方 を 教え る わ 。 ア ルフ ァ 
ベッ ト は アン ダー と トッ プ の 差 を 表す の 。 文字 が 進む に 
つれ て 差 が 大 きく な る の で バス ト が 大 きい こと を 意味 す 
る の よ 。 そ の 後ろ に 続く 数 字 は アン ダー の サイ ズ 。 WF 
が 大 きい ほど 胴体 が 太い っ て こと 。 つ まり カッ プ が 大 き © 
く て も アン ダー 値 が 太い と タダ の デブ っ て こと よ 。 

本 当 の 採寸 は ヌー ド で 行う の ひよ 。 ト ッ プ は メジ ャ ー を 
水平 に し て バス ト の 一 番 大 きい 周囲 を 測る 。 人 それ ぞ れ 
だ けど 乳首 の 位置 が 一 番 大 きい と は 限ら な い の よ 。 ア 
ンダ ー は バス ト の 下 を 圧迫 し な いよ うに する こと 。 な る 
べく ブラ を つけ た と き の 状 態 ま で バス ト を 持ち あげ て 測 
る の が ポイ ント 。 バ スト を 大 きく し た い 人 は 、 ワ ン サ イ アン ター イズ 
ズ 大 きめ の カッ プ を 選ん で 脇 な ど に 流れ た 脂肪 ( 副 乳 ) を 4 Jd > 


: 575-625 | 
カッ プ に 収め る こと で ボリ ュー ム ア ッ プ で きる らし いわ 。 کر ہہ‎ 
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「 て て くだ さい 。 ノ ー ブ ラ で は 掲載 
EES + 






va 
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PY REVS“ NINAS CEE 


EF て 、 着 て いる だ け で 体型 を 変え て し ま 
う 補 正 下 着 だ け に 、 正 し ぐ 体 に 合っ だ 
も の を つけ る こと が 大 事 だ よね 。 


7 M LÁ ” | 


LT 


AN ガー ドル で あっ て 、 こ の 下 に パン ツ は 
e は いて る の よね ? 





seam + 


は いて る よー。 ま すず パン ツ の 上 に ロン 
© グ ガ ー ド ル を つけ る 。 強引 に 薄い 生地 
の 部 分 を 引っ 張っ て 破 ら な いよ うに 一 。 


> St 


お 尻 を あげ る 目的 の ショ ー ト ガー ドル 
も あり ます が 、 今 回 は 全体 的 に 上 に お 
肉 を 移動 させ た いか ら ロ ング ガー ドル 
で すね 。 
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fy) conmanicescucon. 
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ff 持 れ た お 尻 も つけ て る うち に だ ん だ ん 
あがっ て き て 格好 いい お 尻 に な り ます 
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足 の お 肉 を 上 へ 





個人 の 体型 に 合わ せ て オー ダー メイ ド 
さる も の も ある ん で す よ 。 





前 か が み に な っ て 、 右手 を ズ ボ ! っ 
P と 腕 を ガー ドル の 中 を 通し て 、 ひ ざ 小 
僧 の あたり か ら グ ワッ ! 


き 、 ズボッ と か グ ワ ッ と か な に ? ちゃ ん 
と 解説 し な さい よね 。 





手 で 包み 込む よう に し な が ら 上 へ お 和 肉 
を 寄せ 集め て いき ます 。 


前 面 は だ まい たい バ スト の 方 ぐら いま で 
> 持ち あげ る 感じ で 一 。 











^* a 

集め て きた 内 は いっ た ん ガー ドル の 上 
EI に 持っ て き て る か ら こ ん な 感じ で ぶよ 
ぶよ ー。 


Fa これ が 足 の 肉 … こ の お 用 周り の 肉 は 、 
SI 次 の 工程 で 胸 に な る の ね -……。 


下半身 の 肉 を 上 に あげ られ た ら 、 今度 
ES は ロン グ ブ ラジ ャ ー を つけ る よ 。 


lái. じゃ あと りあ え ず つけ で た プラ 
外し て いい で す よ 。 





手入れ 方 法 基本 は 手洗 いで 









| 下着 の お 持 災 れ の 基本 は 手洗 い が 一 番 な の は 

| 知っ て る ね よ ね ? 洗濯 機 を 使う 場合 は ウー ル 洗 
い モ ー ド 、 も し く は 弱 流 モ ー ド で 優し く 洗 う の よ 。 
それ と どん な に 量 が 少な く て も 他 の 洗濯 物 と は 一 
緒 に 洗っ ちゃ ダメ 。 必 ず 下 着 類 の み で 洗わ な いと 
ね 。 洗 濯 々 ッ ト に 入れ る の も 忘れ ちゃ ダメ よ 。 ブ 
ラ は 裏返し に し て 生地 の 裏側 が 表 に くる よう に し 
て ホッ ク を 留め 、 小 べく た た ん で 洗濯 ネッ ト の 中 
へ 入れ る 。 ホ ッ ク を 留め る の は 他 の 洗濯 物 に 引 つ 
掛か る か ら 。 も し そう な っ た ら 最 悪 よ 。 洗 濯 し て 
て も 袋 の 中 で 広がっ た り 、 ず れ た り し な い サ イズ 
が ベス ト 。 ブ ラジ ャ ー 専 用 の 洗濯 ネッ ト も 売ら れ 
て る か ら こ れ が オス ス メ よ 。 


Y |‏ © : ہ۰ :۰ ہ۰ ٠‏ ہ ہ ۰ ہ۰ و و و ۰ و ۰ و نو و۰ ۰ و ہ IL‏ ۲ 
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ガー ドル と ロング ブラ の 間 に 
7 تا‎ 2123 2 ۲35 9 12۰ CNA تال‎ E 
7 FES d. | 


GE 
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de 


an ロン グ ブ ラ を つけ た ら = 






11】 

M これ は ボディ メイ ク 用 で 、 カ ッ プ に 入 

LP れ た お 肉 が 逃げ な いよ うに フル カッ プ 
に な っ て る ん で すね 。 


有 体 を 広く カバ ー す る だ け に ホッ ク が‏ چم 
Qu た くさ ん 付い て て 、 全部 後ろ で 留め る‏ 
の は さす が に 無理 ね 。‏ 


フロ ント で 全部 の ホッ ク を 掛け て か ら 
v 後ろ る へ 回 する だ よ 。 






AMI 
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د كابش 





s デ と 突 つ 込ん で 、 お 用 周り に 溜まっ た お 
肉 を 手 の け びら で か が かき集め て カッ プ の 中 


に ぶち 込む お ! 


お 腹 の お 肉 を 集め て きた ら ガ ー ド ル を 


お へ その 上 まで あげ ます 。 





(Diez 13 2 


Di 左右 の カッ プ の 中 の 乳房 が 均一 に な る 今度 は カッ プ あ た りか ら 腕 を 入れ て 、 
EZ よう に し て 、 最 後に トッ プ を カッ プ の 脇 か ら 肩 甲骨 あたり まで 目 一 杯 に 手 を 

























中 央 に くる よう に 寄せ た ら 完 成 ! 伸ばし て 、 お 肉 を 集め て カッ プ へ 入れ y 

る よ 。 | 
15) な ん か 衣 織 菜 が スタ イル 良く な っ て る 

7 ガー ドル の 上 へ ロン グ ブ ラ の 裾 を か ぶ 
せる よう に する の が ポイ ント 。 

継続 し て 着用 する こと で スタ イル が 補 

正 さ れ て いく の だ よ ! と に か く 寄 せる 、 集 め る 、 カ ッ プ に ブ 
FAD ! 


補正 下着 を する 歳 じ ゃ な いで す が 、 若 

いう ちか ら つ け て る と 効果 ある の か も ぜ … 全 身 の 肉 が お っ ぱい に 変わ っ で い 
し れ ま せん ね 。 補正 下着 は お 肉 を 寄せ くわ …。 ۱ 
て ボディ メイ ク を し ます が 、 そ の 他 に 
も コル セッ ト で ぐい ぐい 締め つけ て 助 
骨 を ちょ っ と ずつ 小さ くし て い <5 法 
も ある ん で す よ 。 P- 
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ご さ で ばけ 訪 で 紹介 し きれ な か っ た ブラ を 紹介 する わ ね 。 まぁ ブラ な ん て ほとん ど つ け 方 同じ 
だ か らい ゆ ね まね? 
カッ プ ご と に 分 が れ て な く て 、 繋 が っ て る 形 の も の は チュ ー ブ ト ッ プ 。 あと ヌー ブラ の 他 に も 背 J 
中 見 せ 用 の ブラ な ん か も ある の よ 。 背中 の スト ラッ プ 部 分 の 模様 や 装飾 品 を あえ て 見 せる タイ プ ブ の ンジ 
も の も ある わ ね 。 だ いた い フ ォ ー マ ル の 服 に 多い わ 。 
胸 の 曲線 を 美しく 見 せ は る T シ ャ ツブ ラ な ん て も の も ある わ ね 。 こ れ は 切り 返し が な い 曲 線 だ け の 較 
カッ プ に な っ て る の よ 。 | 
肩 出 し の 服 の 場合 は スト ラッ プ を 魅せ る スト ラッ プ に 付け 替え て 着用 し た り も で きる の よ 。 BT 
た な い 透明 の ビニ ー ル 製 ス トラ ッ プ に 替え る の も あり よね 。 こ っ ち は カ ジュ アル の 服 に 多い の よ 。 
着る 服 に よっ て チョ イス する 下着 も 変わ っ て くる わけ だ けど 、 他 の 衣装 の と き の 下 着 も チェ ッ ク 
し て ほし いわ 。 ほ ん と 、 他 に も た くさ ん 種類 が ある けど 、 あ りす ぎ て ペー ジ が 足り な い の よ ね .…。 



























EE この 衣装 
は 、 秋 葉 原 の メイ ド 喫 某 で 実際 に 使わ れ て いる オフ ィ シ ャ 
ル メ イド 月 な ん で す よ 。 と っ て も ステ キ な の で す ! 
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上 の 5 の ぶっ て も いい けど 、 私 の 場合‏ بج 
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人 NA て あげ て も いい わ よ ? 
Dres. EIHTTESND: 
E) eoe ド は パフ スリ ー ブ ね 。 


バフ スリ ー プ タダ 
۲ ああ 、 提 灯 補 の こと で すね 。 


6 ۰ それ …。 





Fu ss mteypewa À 


くさ くら は 言い 方 が 古い わ ね 。 


た 





ドロ ワー ス を は く 


まっ 
じゃ あこ れ は ? 
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| e ワン ピー ス を 着 て か ら は くん で すか ? 


R 
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それ じゃ スカ ー ト で は く と ころ が よく 
見 えな いか らい っ た ん ワン ピー ス … 脱 


いで 。 
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… 普 通 に は くだ け だ けど ? 





A? 
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ドミ し まま 


Ge ۱ 





ぶ わ ぶ ふわ で すね 。 
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ちゃ つか ら 手 入れ も 大 変 だ よ 。 


使っ て いる うち | 


うな ん で すか が か? 
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アイ ロン で ひだ を 直 
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CFU 
ば 少し 回 復 する わ よ 。 
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5 ー エ で スカ ー ト を くら ませ る Ka 
o 

Os: sase. ー 
こう し て パニ エ を つけ る こと で スカ ー 6 

ト が ふわ っ と 広がる ん だ よ 。 > 





SY) さく 5、 バー エ 持っ て な い の ? e 
O EE E 
好 

私 た ち も 部 屋 着 で パニ エ は つけ な いよ 3 

( 笑 ) 。 チク チク する 素材 だ し 、 ゴ ワ ゴ 2 

ワ し て る か ら 座 り づら いよ 。 a 
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6 RÀ [s ョ ン を つけ る ⑩ _ - 130 ij 
これ が な きゃ メイ ド さ ん と は 言え な い 
よね 。 
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MS さく ぐら 、 割 烹 着 と か 言わ な いで よ 。 


Po 


な ん か 私 、 時 代 錯誤 な 人 と 思わ れ て ま 
せん ? それ に エプロ ン と 割烹 着 は 
まっ た く 別 の も の で す よ 。 





エプロ ン を し た ら 補 を つけ る よー。 Y 





織っ て 前 の ボタ ン を 留め る だ け だ よ 。 " 

m 

隠れ て 見 えな いけ ど 、 補 に は 十字 架 の e 
アク セン ト が 付い て る ん で すね 。 2 
Morona. Ga 





エプロ ン の 紐 は し つか り 結 ぶん だ よ 。 
あら か じ め 紐 を クロ ス さ せ て ボタ ン を 


留め て お いて 、 上 か ら か ぶる と 着 や す 
いよ 。 


GA 3 Oo... 
》 


メイ ド 喫 茶 の メ イド さん の 特徴 だ よ 
ね 。 






リボ ン が 大 きけ れ ば 大 きい ほど 強い の 
よ 。 


O: 
va いや 、 嘘 だ し 。 そ れ 。 


55 で も 大 きい 方 が か が かわ いい わ 。 











確か に 、 よ り 大 きい 方 が か わい いよ 
ね ー。 


メイ ド 服 こと チラ ジ シ 配 り は 


P 2*1۶ 





RAD زرك‎ 2 | 68189 Ok 
XA جن‎ 303136545 > E, 1555۷4 FED 
従業 員 が お 店 の チラ シ を 配っ て いる の は 日 常 の 風 
景 で す 。 

今や 、 秋 葉 原 に は 50 店 舗 を 超す 数 の メイ ド 喫 
茶 が 軒 を 連ね て る らし いで す よ ? 知っ て まし た 
か ? 

あの 狭い 秋葉 原 地区 に 50 店 舗 で すか ら 驚 き で 
す 。 

店 舗 オ リ ジ ナ ル の 制服 や 、 店 員 さん が 各自 で コ 
スチ ュー ム を 持ち 寄る お 店 な ど 、 そ の 種類 は 豊富 
で どれ も 可愛 いで す 。 

喫茶 以外 に も お 洒 を 扱っ た バー や 居酒屋 。 

マッ サー ジ や 洗 橋 な ど サ ービス の 種類 も 豊富 | 

まさ に メイ ド も マル チ の 時 代 で すね 。 

秋葉 原 だ け で は な く 、 メ イド 喫茶 は 全国 的 に 普 
及 し て て 地方 の 都市 に も た くさ ん ある そう で す 。 

その 数 、 全 国 で ら 00 店 舗 以上 だ と か 言わ れ て 
いま す 。 

買い 物 に 疲れ た ら メ イド 喫茶 で 一 息 い れる の は 
いか が で し ょ うか 。 

ご 主人 様 の お 帰り を お 待ち し て お り ま ー す 。 
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(9 カチ ュー シャ 装着 


@ ZNE! メイ ド 服 の 代名詞 だ よー。 


"gute. 


これ を つけ る と メイ ド さ ん つっ て 感じ で 
すね 。 


D 所 は 白 が ほとん ど だ よね 。 52 
Kä か ら か な ? 


O 。 り ホン と か 付い て る の が 生き 。 


いろ ん な レー ス の 形 や サイ ズ が ある け 
ご ど 、 ほ と ん ど 頭 の 上 に の せる だ け 。 下 
向い た 時 、 横 の 英 と か 垂れ て こない か 
な 。 前 英 お ろ し て て も カチ ュー シャ を 
つけ る よ 。 





O の た ゅ に つけ る ん で すか ? 


© つけ る と か わい いか ら 。 
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© さく らち ゃ ん その 服 ご お し た の ? 








今回 は メイ ド 喫 茶 の メ イド さん で す 
が 、 こ ちら が 本 場 、 古 き 英国 の メイ ド 
服 で す 。 


Gun. geen, 


装飾 が 少な いか ら 動 きやすい で すし 、 
そもそも メイ ド さ ん っ て 家政 婦 な の で 
掃除 洗濯 な ど 動 きやすい 服 で な いと …。 
や っ ぱり メイ ド 喫 茶 の り メ イド 服 は 、 喫 
茶 用 に か わい く デ ザイ ン さ れ て る ん だ 
ね 。 


AN フリ ル と か 付い て て 飲食 店 向き じゃ な 


いと 思う けど ? 
メイ ド 喫 茶 の ひ の メ イド 服 は 機能 より か わ 


e いさ 重視 な の さ ! 
e 500228 Sia A o 
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5717 : ガー デン フェ アリ ー 


| 
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E تا‎ 









UO カチ ュー シャ 装着 @ 
M カチ ュー シャ の 位置 を 好み で 合わ せ 
2 





つけ る 位置 は と くに 決ま っ て な いん で 
P すか が? 


` Aber 
な 。 最 後に 靴下 、 靴 を 履く 。 晴 れ 着 の 
時 と は 順 が 正反対 だ よね 。 


ene enen, 
取材 協力 を し て くれ た お 姉さん が ハイ 


ソック ス だ っ た の で 、 私 達 も 合わ せ て 
み ま し た 。 


Q9 ses” 


@ ドロ ワー ス し て る ん だ けど …。 











近年 減少 の 一 途 を た どり 希少 化 が 進 


ee m CO SENO E ARE 
大 解剖 、 その 中 身 を すべ て 見 せ て し まい ます ! 





IV T バ ッ ク は いて る 娘 つ て いる の か な ー。 





ドリ ー ム 見 て る ん じゃ な いわ よ 。 で も 遊ん で 
- る 子 は そう か も ね 。 ス カー ト の 丈 は これ で い 
い の …? な あん が 長く な あぁ あい? 


Gy 現代 は ひざ の ライ ン 程 度 が 標準 的 だ よ 。 で も 
T 私 た ち は 成 長期 な の で 、1 年 生 は 少し 大 きめ 
の スカ ー ト を 買う よね 。 





スカ ー ト の ファ スナ ー を あげ て 、 ホ ッ ク を 留 
DEI. 








TER de م‎ 29-8024 ۱235277 v 
BZ ト に カイ ロ な ん か を 入れ た り し て る よ 。 





ん で いる セー ラー 上 


a まず は 下着 の 上 に キャ ミソ ー ル か タン クト ッ プ を 着る ん だ よ 。 
E 汗 も 吸っ て くれ る し 。 


じゃ あ 絵 的 に か わい い の で 、 キ ャ ミゾ ソー ル 着 て くれ る ? ANA 
合 が と っ て も いい わ 。 


運動 部 の 人 は 中 に 体操 服 を 着 て いる 場合 も あり ます よ 。1 限 目 の 
授業 が 体育 の 場合 は 、 脱 ぐだ け で 準備 で き て 便利 な ん で す 。 


O7 直接 肌 に ぶれ な いよ うに 。 立場 は 寒い し ね 。 好 み だ け ご ど 、 
パン ツ 見 え 防 止 の 為 に ブル マ を は いて た り も する よ 。 


+ カミ カゼ が 吹い て も 大 丈夫 よね 。 で も ブル マ な ん て 往生 際 の 悪い 
RU ご と し な いで よね 。 






















3 
١ 211 01321-17515 25 2157156519329. 8 
Ww を 通し て … ズ スポ っ と … こ と の 工程 は これ 
で お わり で す 。 


۴ 


EEN ۳ 
EN … ま あ が ぶ ふる だ け だ か が ら ね 。 


中 に キャ ミソ ー ル を 着 て る の で 、 お へ 


© 5" do 
سا‎ ら 、 キ ャ ミソ ー ル 着 て な く て も ヘソ は 
見 えな いわ よ 。 


IQ これ に し て も まだ まだ 寒い な ぁ 。 見 て 
D: 225 
ちゃ ん 、 早 く 着 ちゃ っ つて! 


コタ ツ に ちょ っ と 入れ て お く と 、 暖 か 
WP く 着替え が で きま す よ ? 





| ۱ / ae 
セー ラー 服 と いえ ば 学生 服 の 代名詞 だ けど 、 最 ۳۸۰۲! 
近 は セー ラー 服 の 学校 が 減っ て き て る の よ 。 セ ー | 
ラー 服 つ て 、 も と も と は 英国 の 水兵 甲板 員 の 制服 
な の 知っ て た ? セー ラー カラ ー は 立て る と 、 甲 
板 で 声 が 聞き 取り や すく な る か ら と か …。 そ の 後 
ファ ッ シ ョ ン と し て は 子供 服 の デザ イン に 取り 
入れ られ 普及 し た の よ 。 女 子 学生 の 制服 の ほか 、 
ウィ ー ン 少年 合唱 団 の ユニ フォ ー ム も セー ラー 服 
な の よ ? 
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ぱち ん っ と セン ター の スナ ッ プ を 留め 
WES 大抵 ふた つ 付 いて ます 。 


GS! さく らち ゃ ん 。 スナ ッ プ が 取れ 
BI --x? 私 ソー イン グセ ッ ト 持 っ 
で る か ら 直 し た げ る 。 


あら 本 当 …。 す いま せん 、 お 願い し ま 
y Go 


65-22۷ PIT. HEDRED 
Se が セッ ト に な っ て る あれ ? 


۳ ESS 外出 先 の 修理 は た いて い 

v ソー イン グセ ッ ト で 直し ちゃ う 。 男 の 
子 の Y シ ャ ツ の ボタ ン を 直し て あげ る 
と ポイ ント 高い よね ー。 


TA 終 を 切る と き は ハサミ を 使わ ず に 、 歯 
(yy で 切る と さら に 好感 度 ア ッ プ ね 。 


… い つた い ど こ で そん な 知識 を 軒 続 い 
WP て 社 の スナ ッ プ も 留め ます 。 どう ち を 
先 で も か まい ませ ん よ 5 


a 


上 着 は 左 脇 に ファ スナ ー が 付い て いる 
の で 、 こ れ を お ろ し ます 。 に ほか に も セ 
ンタ ー フ ァ ス ナー の も の や 、 前 ボタ ン 
の も の な ん か も ある ん で す よ 。 






GR 72-0-9002. ©‏ 
ج5 دا او < ح Weem‏ 


ね 。 


Gay 上 着 の 生地 つっ て 伸 編 性 が な いか ら こ こ 

We を 開け な いと 脱い だ り 着 た り で き な い 
の よね 。 厚手 の 生地 だ けど レー ヨン だ 
か ら 熱 に は 弱く て 、 ス トー ブ に 近づき 
すぎ る と 、 溶 けち ゃ つた りす る わ 。 
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スカーフ は いつ つけ る の か し ら ? 


スカ ー フ は 脱い だ と き に その まま に し 
we て お く の で 、 着 る と き に 毎回 結ん だ り 
は し な いで す よ 。 


全 暫 フレ ザー の ネクタイ と か も ほど け な い 
V よっ に な っ て て 、 ピ ビン で 留め る だ け 
だ っ た りす る ん だ よ 。 





それ で は 、 今 回 は クリ ー ニ ング 後 っ て 
UP こと で 結び を や っ て み ま し ょ うか 。 


7 
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Be 下 を 通す ん だ よ 。 





ROUTE 270۳۱80 K2 |] 
۳ を 持っ つて 左右 に ひっ ぱり な が ら あ げ ま 

す 。 そ し た ら 左 右 の スカ ー フ の 長 さ を 

よく 見 な が ら 、 片 結び し て くだ さい 。 


MD 一 度 結ぶ と 汚れ る まで スカ ー フ の 結び 
Y 目 は 解 か な いも の な ん だ よ 。 





AD 毎朝 結ん で た ら 面 倒 な の ? た し か に 
اس‎ 朝 の 1 分 は 貴重 よね 。 


| これ は 好み で すけ ど 、 ス カー フ が 短め 
P が いし 場合 は 一 度 セ ンタ ー で 結ん で か 
ら 補 の 下 を 通す ん で す よ 。 
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最後 に 髪の毛 の セッ ト で すね 。 SRIIC 
Ww 従っ て 規定 の 髪型 に し ます 。 私 みた い 
に 髪 の 長 い 子 は 三 づ つ 編 み に し ます よ 。 
地味 な ゴム で 留め て お きま す 。 ア ニ メ 
の よう な 大 き な リ ポン は 、 実際 に は ナ 
ン セ ンス で す 。 学業 に 関係 な いも ん ネ 。 





di セー ラー 服 の 着替え で は 、 い ちば ん 時 
VJ 向 の か か る と ころ だ よね 。 


۳ 校 昌 が 厳し い 学校 だ と 、 塁 の 毛 は 肩 に 
WE つい て は いけ な い 、 と か ある らし いわ 
ね 。 


`. 1822 25 0801-1 F7 LE 26! E 
| go Qe eM り 、 許 可 在 申請 
し な いと いけ な か っ た り 。 


] 日 本 人 っ て 保守 的 な 民族 な の よね 。 E 
CD e が あっ ちゃ ダメ みた い 。 


最後 に 校章 を つけ る の を 忘れ な いで < ぐ 
だ さい ね 。 
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(7 ックス が 一 般 的 か も 。 昔 は ルー 
スソ ックス が 流行 っ た けど 、 お も いっ 
きり 校則 違反 だ し 。 


Me 今 考え てこ みて も 不思議 な 靴下 で し た 

W do PATES CCE SITES 
て お く ソ ッ ク タ ッ チ も 、 今 で は 見 が け 
な く な り ま し た 。 





¿q は コン ビニ で も ソック タッ チ 売 つて 
War だ た の に ね 。 


AR TAa 靴下 は 三 つ 折 り と か きぐ けど 、 三 づつ 折 
り に する 意味 は ある の ? 


さ 、 さぁ? 柄 モ ノ は ダメ で ワン ボ ポイ 
ント は OK だ っ た か な 。 

















































10۳ 5e. 
私 も 着替え て みた わ 。 … ど お か し ら ? ۲ © 
似合う ? ton, © 

ins 0 

6 うわ っ カワ イイ ね 。 姫 ちゃ ん の は 夏服 "T © 

" ولا‎ ۳ : vi 
Ma © 

白 と 組 の トー ン が 清潔 感 あ っ て いい で A © 
すね 。 し 9 
MS » 

à 私 も セー ラー 服 の 学校 に 入学 し た いけ " ` 
ど 、 今 は セー ラー 服 の 学校 が 減っ て き p e 
て る の ね 。 な げ か わし いわ 。 と ころ で dei. e 
夏服 で も キャ ミソ ー ル は する の か し = 
57 à 
Pi ١ can AL 1 

中 に な に か 着 ま す よ 。 お 腹 見 せ た ら 2 mA | ۳۶۶ e 
دام‎ 235۱9 L. 7 56دک تاک‎ レン Sy, 1 | * 3 
者 に 狙わ れ ま す よ 。 IP A | df کر‎ nee, © 
AZ ۷۳۷ M Wish € 





し し) が し IP あたい の 話 を よ お く 聞 き な っ ! 
セー ラー 服 は いろ ん な キャ ラク ター が 着 て る の を 
みん な 知っ て る わ よ ね 。80 年 代 に 流行 つた ツ ッ 
パ っ た 獲 や 、 最 近 じ ゃ お 笑い 芸人 まで 。 キ ャ ラク 
ター グッ ズ に も よく 見 か が ける で し ょ 。 学園 を 舞台 
こし た アニ メ や ゲー ム で も セー ラー 服 は 根強い 人 
穫 。 女 子 生徒 女子 学 生 の 定番 コス チュ ー ム は セー 

| フー 服 で キマ リ | 
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と に 、 氷 上 の 華 の 秘密 に 迫り ます 。 銀‏ 
| 287 25 ا 
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O 753-27 
下着 の 前 に まず は 髪の毛 を アッ プ し て お く よ 。 お ろ し て る 
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۱ Me age 
۲ か ら ね 。 À يهم‎ 
E 
دو‎ 
(jy ^ ビ ン な ん て で き な い クセ に - o せめ て 後ろ 向き に 滑れ る よう に 
SI な っ て か ら 衣 装着 た ら ? ا‎ 
57 
Eege, zu: SENE 





イン ナー を する ん だ よ 。 






e 肌色 で すか … な ん か は いて な いみ た い に 見 えま すね 。 


(e mere. これ は …。 





JN) まっ た く 色 気 の な い イ ン ナ ー ね ぇ え 。 


2 FEES 

後ろ は T バッ クビ じゃ な いで すか | 

イン ナー っ て 、T バ ッ ク な ん で すか ? し か も 肌色 な ん 
CIM? 





… こ と れ は 肌色 スパッツ どこ ろ の 話 じ ゃ な いわ ね 。 で も そ 
ん な T バ ッ ク な ん て どこ に 売っ て る の よ ? 


スポ ー ツ 用 品 店 で 売っ て る よー。 

な けれ ば 市 販 の T バ パック で も いい みた い 。 下着 の ライ ン 
が 出る の が 嫌 な 人 や 、 食 い 込 ん じゃ う の が 嫌 な 人 は ノー 
バン で 次 の 工程 に 進む び 人 も …。 ノ フー パン の 場合 は ライ 
ナー を つけ て る ん だ よ 。 
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Hr (3 SUS 21+ > 

+ ا‎ o lel 

» な に か ら な に まで 肌色 だ よね 。 タ イツ 
AT だ か ら 、 パ ンス ト の よう に 伝 線 し た り 
A は し な いよ 。 


s ノーバ パン の 人 は 、 こ こと で タイ ツ に ライ 
U Veo 絵 的 に こっ ち 
の 方 が いい わ 。… 衣 織 菜 、T バッ ク や 
ぬ め て こっ ち に し て ぐれ な い ? 


= تد 

No. P 
% 5 $ Y 
3 i * 


そ 、 そ れ は さす が に モザ イク か か っ‏ تا 
PP ちゃ いま す ! 絶対 ダメ で す |‏ 


ur 














+4 اس‎ 
: 4 EPA SS 
MER AT LS DE, m 
LOWE کی‎ 


Li 
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5 スケ ー ト 用 品 店 で 購入 する の ね 。 取材 


uh CORTE ہے‎ 
T w | 


À dre 
om , に する ん で すね 。 


0 " dÉ 


d 

衣装 に も よる けど ね 。 こ れ は 靴 を すっ 
OW ぼり と 徐 う タイ プ だ よ 。 マ ジッ ク テ ー 
75-0310 
4 t " 7 5 も ۱ EN 





| DEFEATS FORISTA — IA 4 
¿| ド 。 選手 〇 : 選 ゆめ ひと り の 体格 別に 作ら れ ま す 。 も 
ちろ ん 演技 を し て る と き の 音 楽 の イメ ー ジ に 合う 
よう に デザ イン し て 生地 を 染め て 作る ん で すっ 

て 。 衣 装 代 だ け で も 大 変 な こと に な り そ う で す よ 
ね 。 
ELT. 気 に な る メン テ ナ ン ス は …。 オー ダ ゴ 

| し た 服 は スパ ンコ ー ル や ビー ズ が た くさ ん 付い て 
| る の で 、 自 宅 で 押し 洗い する し か な い の で す 。 ク 
リー ニン グ 屋 さん で は 嫌がら れる そう で す よ 。 … 
だ か ら 、 基 本 的 に は 洗わ むず 、 パ バン ツ 部 分 の み を 押 
| し 洗い し て 、 ほ か の 生地 部 分 は 消 臭 剤 を 吹い て い 
| る そう で す 。 演技 が 終わ っ た ら す ぐに 脱が な いと = 
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PEAD Tito ví 
ノー ブラ だ よー ! で も 大 丈夫 。 衣装 
ES に バッ ド が 縫い つけ て ある ん だ か ら 。 - 
(9 co Las. する と 人 に 

よっ て は 全裸 か ら 着 替え る の ね 。 ぶ ぶ 

Bee eae 
5&2! ま 、 待 っ て ! 衣装 を 上 に 


D あげ る 直前 まで ブラ は し て て くだ さ 
oi Me, à 
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けっ こう も ろ 


こん だ か ら 大 丈夫 っ |! 


= 
Be 


^. ご れつ て 水着 の よう に 伸縮 す 
る 素材 で 、 フ ァ ス ナー が 付い て いる ん 


で すね 。 
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が ちぎ れ た り ス パン コー ル が 取れ て し 


まっ た り し ませ ん か ? 


体 に ぼっ た り フ ィ ッ ト す る よう に 細く 
そう で す 。 


作ら れ て る よ 。 
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(人 3 で る ほど 、 こ うす れ ば 衣装 が 傷 ま な い 
SI の ね 。 大 根 の よう な 足 の 人 に は 必須 の 
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Ei 

۱ (e Te 

Bu 2 

) 8 ファ スナ ー を あげ る STE 

y ب-*‎ WII. 

۱ fae = 

eeng A 

OL 

あの っ 、 ち ゃ ん と 手 で 隠し な が ら 外 し 8ئ‎ 

て くだ さい ね 。 も う ……、 今 回 の 衣装 は ال‎ 

ハラ ハラ で す 。 いれ 

i ram 

| Wien 
今回 は 女の子 で も 着 方 を 知っ て る 人 は 2 
少な いか も し れ な いわ ね 。 Ze 


私 も フィ ギュ ア の 衣装 は 見 た こと あっ 
て も 着 方 は 知り ませ ん で し た 。 着る 機 
会 に も 恵まれ ませ ん で し た し 。 


まだ まだ まとめ る に は 早い よー。 袖 を 
通し て 、 背 中 の ファ スナ ー を あげ て 、 
最後 に 全体 を 整え る よ 。 

付け 袖 の 場合 は いち ば ん 最後 に ! 














良い よう に ぐっ と 締め る の 。 E. 


ま 、 初 心 者 と は いえ 靴 は し っ か が 
る の で 合格 ね 。 | ۳ 





10۰ 2 015 5326۵۷0۲2 ۷ TE 
う タ イプ な ん で すね 。 。 





単に 絵描き さん が 靴 弓 を 描く の が 
「 だ っ た わけ じゃ な い の ね 。 - 
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と 逆 な ん で すね 。 à 
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QG. (4. 
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i uh -N 
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AA 

ue a 

MA 12 26312359. 足首 を 痛め な 
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/ 
MERA NES 
à << > 5 5 (۲ それ っ つて 男性 の 衣 
© 
男の子 の 人 口 は 少な く て 、 女 の 子 10 人 
| に 対し て な ん と ひと りく らい な ん だ そ 
う で す よ 。 





の 業界 の 男性 は 貴重 な 存在 。 男 性 が 
足り な い 時 は 、 海 外 か ら ゲ スト と し て 
招待 し て ペア を 組む な ん て こと も ある 
らし いわ 。 


女性 が 男装 し て 滑る な ん て こと は な い 
で す よ ね 。 


ک0 را ا مت 


Di حل 35132 د نا 1ے‎ -. ワン ピー ス だ け 
ど 、 ツ ー ビ ピー ス に 見 える よう な デザ イ 
ン な ん だ ね 。 


スポ ン と 上 着 は つなが っ て て 、 テ ザイ 
レン で 分 か れ て る よう に 見 せる の 。 や っ 
ば ぱり ワン ピー ス の 方 が 動き や すい で す 
か ら ね 。 7 
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MEETS S ac MEM a o خر‎ 
د عد 4 7 ات ٹر‎ POREDE IO 2 Leif "m à 
SLODP3ESOD c5 ے‎ HEN 硬い 粘土 の よう な 素材 | d DD 
(CIS CUT, ۸۴0۳2۸۱-۷۲۳۵ LOS Cl UK 
71205 Pr > |الؤاباظ‎ e SO ED Err | 

AD EORICACGOECIAVEAR< باط‎ 4 
مل خیم‎ OS, melen 8-1-2-0 
な ん て と ん で も な い ! あたら し い 靴 を ポイ と 湾 
され た っ て 、 演 技 ど ころ が な ん に も で き な く な っ 
ちゃ うつ よ 。 

ブレ ー ド の 傾斜 も 自分 の 癖 に 合わ せ て 調整 す 
る の 。 履き なれ た 靴 は どう し て も 傷 だ ら け に な っ 
ちゃ うか が ら 、 白 い 靴 塁 で 汚れ を 隠し て 綺麗 に する 
ん だ よ 。 演技 の 前 に は ブレ ー ド を 研ぐ の も 忘れ な 
いい で | 
















大 取材 协力 : 江戸 川 区 スポ ー ツ ラン ド 
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ドッ ク で お な じ 2 あの 巫女 さん で すか が 、 その 衣装 ` 


< う で すね 。 さ さく ら が 、 正 し い 日 本 _ 
5 レク チャ ー "いた し ます 。 














O razona | 


は ほじ め に 断っ て お きた いん で すけ ど 、 
巫女 装束 は 神社 に よっ て それ ぞ れ 異な 
り ま す の で 、 う ちの 神社 を 例 に 解説 し 
ます ね 。 


き あ いよ いよ 神秘 の ベー ル に 包ま れ た 
巫女 装束 の 着 方 だ よ | 


本 当 は 神社 で は 着 方 と か を 教え て は い 
け な い ん で すけ ど …。 


も っ た いぶ ら な いで 教え な さい よ 。 そ‏ کا 
育っ や っ て 出し 惜しみ し て る か ら 間 違っ‏ 
た 着付 け を し た イラ スト や 漫画 が 世に‏ 
あぶ ふれ る の よ 。‏ 


ええ い 、 い いか ら 剥 いて し まえ ! 5 
nn? 下着 し て る の ? 


し て ます よっ ! よく ある 着物 に 「 下 
着 は し な い 説 | は ウソ で す よ 。 MRE 
着 つ て いう 和服 用 の 下着 が ある ん で 
す 。 





それ で は 先 に 足袋 を は きま すね 。 普通 
の 着物 用 と 同じ で す 。 か か と が 割れ て 
て 、 金 具 で 留め ます 。 





知っ て る わ 。 け し か らん 胸 も 控え め に 
見 せる 、 と いつ や つね 。 





洗う と 少し 縮む お から 、 若 干 大 きめ で も 
洗 つ と 少し 縮 6 和装 下着 が な い 場 合 は 、 普 通 の 下着 で 





Do も か まい ませ ん が 、 色 は 白 が 好ま し い 
装束 を 着 て か ら 足 袋 を し て も よい で す で す よ 。 色 が つい て て も 淡い 方 が 良い 
し 、 種 類 も 決ま り は な いで す 。 靴 下 の で すね 。 

よう な は くだ け の も の も あり ます 。 IR far is tas ava 
下着 姿 で 靴下 か ら は く 人 は いな いと 思 いそ うな の に 。 エ ロ い し 。 





うけ ど 、 絵 的 に 読者 が 望ん る で る だ ろう 


か ら 、 下 着 人 次 で 足袋 は いて ね ー うち の 神社 で は 特に 強制 は な い の で す 


D. 白 が 好ま し いと し て ます 。 
それ に 和装 下着 で 黒 こ か 色 物 っ て な い 
で す よ 。 




























これ は な に ? 作り が か け の 部 分 ? À 
の 部 分 だ けし か な いわ よ 。 





CAUSENTR 9 . 551218: نا۱ با‎ 
KILALSEDDFPET, MORE 
も いい ます 。 


福元 か ら チ ラ っ と 見 える 赤い の は ご と ご 和 和 
だ っ た ん だ ね 。 PICK BME CE 
の か が と 思っ て た よ 。 


飾り 袖 は お 手伝い の 助 勤 さん や 、 学生 

さん は つけ な いで す 。 つ ける 神社 も あ 
り ま すけ ど 、 う ちの 神社 で は 常勤 の み EN 
で すね 。 5 


和服 に 使っ 、 コ ー リ ン ベ ル ト を 使う E 


ズレ な く て いい ね 。 詳し く は 晴れ 着 (2 
巻 に 収録 予定 ) の 着替え を 参照 ね 。 
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O ELE E. 

洋服 で い‏ صا سس 
うと ころ の アン ダー シャ ツ 。‏ 






ハー か ん 、 生 地 は 綿 ? 冬 は 保温 を し て 
me くれ て 夏 は 汗 を 吸っ て くれ る の ね 。 






LANE 


肌 福 祥 在 着 な いと 、 こ の 上 に 着る 白 
DÉTÉMENTÉUOTT. 











ECO tas BERE 
BNET. 0 اباب‎ SMIT 








SEDAS RRE NITO 202388 20 
拍手 を バ 多 シッ つて 打つ の よ 。 そ し て 最後 に お 
辞 儀 を も う 『] 回 。 こ れ が 二 礼 二 拍 手 一 礼 の 作法 な 
の 。 

拍手 を 打っ た り 鈴 を 鳴ら す の は 神様 に 現世 へ 降 
り て き て も ら う た め 。 

神社 に 身 の 季 . れ を 不 い に 行く の は 大 きく 分 け て 
年 に g 回 、 大 星 日 と 6 月 末 。 大 琴 っ て 言う の よ 。 
6 月 は 夏越 の 灰 え と 言っ て 、 茅 の 輸 漠 り が 行わ れ 
る の よね 。 

他 に は 毎月 1 日 、 月 初め に 参拝 する の よね 。 年 
始 に 1 回 、 初 誤 だ けし か 参拝 し な いよ うな 輩 に 神 
の ご 利益 な ん て な いわ ね 。 





© © و دہ دم 0616 BI‏ 
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۳21۳: ۵57121215 51585115 03 9 ۰ ۶ 
の 上 、 く びれ の 位置 で グル グル 巻い て 、 
最後 に 先端 を 上 か ら 内 側 に 通し て お わ ね 
り で す 。 





A? A? これ で 留まる の ? ピン 
と か で 留め な く て 大 丈夫 ? 


これ で 留まり ます よ 。 白 で あれ ば いい 
の で マジ ッ ク テ ー プ で 留まる タイ プ も 
あり ます 。 





仮 帯 し な いと 着 崩 れる ? COEDS 
待 を し た ら 、 い ら な いん じゃ な い ? 


仮 帯 を し な いと ダメ っ て こと は あり ま 
せん が 、 し た 方 が 着 月 れ な いで す よ 。 
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= uses Ae 

O Ets یں‎ 

次 に 白衣 を 着 ま す 。 定 首 あ た り ま で あ 
る 上 着 で 、 夏 用 と 冬 用 で 生地 が 違 つ ん 
で す よ 。 





装飾 の 紐 も 5 ポケット も 無い 本 当 に 真っ 
日 な ん だ ね 。 


よく 漫画 と か に 出 て くる 巫女 で 、 肩 に 
切れ 込み が ある の は ? 


あれ は 男性 用 の 狩衣 と ご っ ちゃ に な っ 
て いる も の で すね 。 巫女 装束 で 肩 に 切 
れ 込み の ある も の は 他 の 神社 で も あり 
ませ ん よ 。 


反転 し て あっ て 、 裸 の 合わ せ が 逆 に 
な っ で で て 死人 に な っ ちゃ っ て る の と か 
た まにある よね 。 


BI 000. ......r..o.oosr...sQ9f 
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AN 前 の 帯 を 後ろ に ちっ て くる の ね 。 一 人 
で 着れ る の ? 


大 丈夫 で す よ 。 前 の 帯 を 腰 の こび れ よ 
きり 上 の 位置 で 合わ せ て 、 帯 の 紐 を 後ろ 
で クロ ス し ます 。 






Ge 科 が 着物 より 細い けど 、 位 置 と し て は 
ES 腰 の 上 と いう か 、 ほ と ん ど 腹 だ ね 。 





ES 


ジロ ス し た ら 前 に も っ て きま す 。 帯 の 
いく くり 紐 の 下 で クロ ス し て 、 ク ロ 
ス し た 部 分 を 上 下 半 分 で 折り 返し て 再 
び 後 ろ る へ まわ し ます 。 









60۵727 Zot. 2073 ت64‎ 
本 な っ て る の を V に し て 、 再 び 後 ろ に 
も っ て いこ ん だ ね 。 P 





7 
ESPITHSO? >‏ 2320 6 
SPATE AZ?‏ راد ررد وح الک 


1۲۸5۱۵ [2 09 ۰ 897 61212 CHO 

VP 紐 が 長い 方 が 前 で す 。 ま た 、 後 ろ の 帯 
裏 に は ヘラ が 付い て いる の で 解り や す 
いと 思い ます 。 


0 武道 の 道 着 と は だ いぶ 違う わ ね 。 股 が 
ae 入れ て な い ス カー ト 型 な の と 、 腰 板 が 
な い の が 特徴 か し ら 。 


険 。 股 の 割れ て る タイ プ も あり ます が 、 う 
EA ちの 神社 で は スカ ー ト 型 で すね 。 ど ち 
ら も 腰板 は な く て 、 代 わり に 帯 に 板 が 
入っ て いる よう な 作り に な っ で て ます 。 











6۵6089۰1 eo © © GE 


zd 13 » of » 
Ka "à 





















AQ) HHSO& STR 
へ ラ を 前 の 帯 の と ころ に さして 、 後 ろ 
WE の 帯 を 前 に ちっ て くる ん だ ね 。 





Mm 前 の 帯 紐 を 隠す よう に 後ろ の 帯 を 合わ 
P せま す 。 
, حم‎ な る ほど 、 こう や っ て 着 て た の ね 。 こ 
ND れ は 巫女 装束 だ け じ ゃ な くっ て 裕 で は 
_ 一 般 的 な 着 方 な の ? 





d. 午 造 は 多少 異な り ま すけ ど 、 持 の 着 方 
WP は た いて い 前 か ら で す 。 








1 後ろ の 帯 の 紐 は 短い ん だ 。 こ れ さ え 覚 
EF えて お け ば 間違え な いよ ね 。 


前 に も っ て いっ て 結ぶ だ け で す 。 S»‏ ہم 

WP SRDS, BICI O TICS 
ORT. 

d i 


" b 
==... 
سپ و‎ 


Omsonszear | 
後ろ る で 結び ます 。 結び 方 は 何で も いい 
で す よ 。 私 は 蝶々 結び で す 。 





前 の 帯 だ けつ けた 状態 ね 。 意外 と 横 の 
間 は 大 きく 開い て る の ね 。 

ここ か ら 仮 帯 が 見 える と みっ と も な い 
で す 。 


Zu あ っ は っ は 、 こ うし て 見 る と 、 さ ぐら 
ES ちゃ ん っ て お 尻 大 きい ね ー。 


AD 和装 っ て 体 が デコ ボコ し て る と 、 見 た 
اس‎ 目 が 悪い ん じゃ な か っ た ? 





そう いう こと は いい で す …。 後ろ の 帯 
| を 見 て くだ さい 。 裏 に ヘラ が ある で 
し ょ う ? これ を 前 の 帯 紐 を 結ん だ 下 
に 入れ て 落ち な いよ うに する ん で す 。 
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sa” Mei 
すず と 
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Ui 2۵۵ | 


1540۵305۵۳5059 ご 
の と き 前 帯 の くく り 弓 を 隠さ な いよ う | 
に すず る の が ポイ ント で す よ 。 は 





この 帯 が きれ い に 結べ て る と 見 栄え が 
美しい わ ね 。 € ان‎ 1 


* & 
,u a 1 


この 白い 紐 は 1 本 だ と 思っ て た ge. E 
本 だ っ た ん だ ね 。 ui 


55012xc9 19. 00308۸-33 
は し て ませ ん よ 。 BIN 


結び 方 は 蝶々 結び で いい の か し ら 7 
左右 どっ ちか に 寄せ て る の は ? ۰" 





それ は 失 福 持 と か じゃ な いで し ょ う 
が 。 巫 女 さ ん は た いて い 真 ん 中 で 結 6 
で ます ね 。 JE 


NS SERDI> +32 Ai 
いよ ね ー。 
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cC ん ば は かま 


行灯 裕 と 馬乗り 裕 


. a 


èl O 00 r.mm..r..oosssssss.. Y © اج وا گان‎ EEE EEE 









MRAMDIB(ISAE > aU C 211382 OT 
知 う て る 2 AN- Fäi, PEOD 
DARRO, EISDELLDELNSE, ME 
لا اڑا‎ 0 [C73 00 DV. KEL 7 
化 で は 行灯 の 方 が 主流 に な っ て る ん だ よ 。 な ぜ 
が っ て 洋服 みた いで 着 や すい か ら じ ゃ な い ? BB 
治 ぐ らい か ら 行 灯 が 広まり 、 長 い 歴 史 を 持つ 神社 
で も 現在 は 行灯 待 が ほとん ど 。 時 代 の 流れ っ て こ 
と か な 。 

ひだ や くく り 紐 の 寸法 は 各 神 社 に よっ て 異な る 
そう だ よ 。 装 束 店 に 指定 し て 受注 生産 する ん だ っ 
て 。 も ちろ ん 継 待 の 色 も 店 に よっ て 染め 色 が 異な 
る ん だ よ 。 





kl d'à y 














@ 0 ⑨ ゃ cocoooooooo の の の の の の の 


اک4 


ou NND 
GRP 生 乃 ちゃ ん みた いな クォータ ー の 人 も 
T2 で きる ん じゃ な い 。 





MAD そう だ けど 私 は 生ま れ も 育 ち も 日 本 
SI よ 。 た だ ちょ っ と 髪 と 瞳 の 色 が 違う だ 
け 。 





Ge BÉICEBAZHOCBUEUCS. À 
UP RET. ENANA ت1‎ 
y ۸ - な っ て る 革 草 履 が 主流 。 





| cvm 
品 な ん だ ね 。 


6 で uk て る ん し じゃ な か っ た の t。 








120 رن‎ ` 
253 ×ہ٭ای/۸‎ +0551615۳3۸ 
EL で 水引 き で 結 わ えて る よね 。 








うち の 神社 で は 常勤 さん が つけ て いま 
す 。 助 勤 さ ん や 学生 の アル バイ ト は 早 
い ゴ ム で 留め る だ け で す 。 





そう だ っ た の ? な る ほど 、 あ れつ け 
ES て る 人 が 本 職 さ ん な ん だ 。 





Y 奪 の 短い 人 は ご うつし て る の BET 
e 堅 の ある 人 な ん て そう いな いで し ょ 。 





た いて い は 付け 毛 で す よ 。 黒い ゴム で 
留め て 白い 紙 で 包み 、 そ こ を 赤 と 曰 の 
比 で 結び 切り で 結び ます 。 


短い の は 付け 毛 で クリ ア だ けど 、 昧 右 
じゃ な きゃ ダメ な ん で し ょ ? 





AN ۱ 


MEMRBSROSPIXTS. で も 
助 動 さん で 留学 生 や ハ ー フ の 方 が いま 
し た よ 。 
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髪 の 色 を 例外 も ら っ た の で 着 て みた 
わ 。 


うお ! な ん か さら に オプ ショ ン 着 て 
5! 


結婚 式 な どの 行事 で は 上 に 千早 を 羽織 
り ま す 。 わ り と 薄い 生地 で す が 遂 ける 
ほど 薄く は な いで す 。 





儀 は クロ ス し な いで その まま 下 へ 垂 ら 
す の ね 。 


e 完全 に “WMS” と いっ た も の で す よ 。 





` CLL 9341353 8) 39 77 — A LC LES 
Wu 1۳7 محر | 227 (0 رم کج‎ Y 
5425. FA 01012020-51-1511 
IP 込み が ある ん で すか が ぁ ? 


71 کا‎ 0( 5 |40 < 0 
ね 。 巫 女 さ ん っ て 狩衣 着る の ? 


着 な いか ら 間 違い だ ね 。 悪 鬼 退 散 と か 
言っ て 御札 を 投げ る ん だ よ 。 


| 悪鬼 退散 つて 陰陽 道 じ ゃ な いで すか が 。 
それ と 幣 東 を 使う の は 神職 で 、 巫 女 さ 
ん は 使い ませ ん よ 。 


M エ クソ シス ト と し て 巫女 さん が 出 て く 
T2 ろ も の が 多い よね 。 


私 の 着 て いる よう な 現代 風 の 王道 だ 
ご こ 、 キ ャ ラク ター の 個性 が 出せ な いか 
ら か も し れ ま せん ね 。 





۳ 6006060 مم ادا‎ TT © net هدر 0 @ اج‎ II 


LIL = Biase 


























16022: ری‎ 
それ で は 最後 に 身だしなみ の 確認 を し 
۴ RUEDO 





۳ 

gr BEMERSEORNSSHEITE 
感 を 与え ちゃ ダメ だ も ん ね 。 

£àil 


あま り 濃 い 化 粧 は 御法度 。 学生 さん な 
どの 助 勤 さ み は リ ッ プ クリ ー ム くら い 
な ら OK で す 。 


当然 ネッ クレ ス や イヤ リン グ 等 の アク 
セ サ リ ー を つけ ちゃ ダメ ? 


2 

- 当然 で す 。 マ ニキ ュ ア も ダメ で す よ 。 
2, エン ゲー ジリ ング も つけ ちゃ いけ ませ 
41 24 

aM 

A 

T. dh そもそも 既婚 者 っ て 巫女 さん ぃ でき な い 
H よね …。 

= 衝 

Al 






mw 08 


wigefs« 





天女 選ば は 基本 的 に 神職 さん の お 手伝い や 雑用 
を し て ます 。 特 に 資格 は 必要 な く 、 神 社 に 勤め た 
日 か ら 修行 が よじ まり ます 。 常勤 さ ん は 華道 な ど 
作法 を 勉強 し た り も する ん で す よ 。 巫女 さん は 神 
社 に よっ て 異な り ま す が 、 だ いた い は ど 5ー ら 7 ア 歳 
で 定年 退職 で す 。 そ の 人 後 、 社 務 所 な ど で 事 務 に 就 
く 人 も いま す よ 。 

一 般 公募 は ほとん ど な く 、 多 く が 神主 さん の 知 
り 合い や 親戚 と か な の で す 。 お 正月 な ど 、 人 手 が 
必要 な と き に 学生 さん に 助 勤 と し て お 手伝い に 寺 
て も ら う こと が あり ます 。 

















۶ 8 5 ار 15 1 کک ×× ] ےد 4 ۳ se Divine‏ 
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Ia 7۸۱-1۲۹۸ CAFICKEBL, 8 
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うがい を する わけ じゃ な いん だ よね ? 
ロロ を ゆす ぐさ だけ 。 





ee 1۳۳۵۱۱۰51۶6۰ > 
a は し ちゃ ダメ よ 。 


再度 、 柄 交 に 水 を 流 ん で 左手 を 清め ま 
ras 


$, 2132205180312160 6310 
左手 に か ける ん だ ね 。 


1۳۶۱-17107 با‎ ۲894210 29۰ mr 
は 竹 製 が 多い で す よ ね 。 


祭事 の と き と か が 、 巫 女 さ ん が 奉仕 し て 
くれ る こと も ある わ よ ね 。 


本 典 に 入る 前 に 身 を 清め る ん だ ね 。 ぞ 
うい えば 謀っ て する の 7 . 


今 、 手 水樹 で 身 を 清め まし た よね 。 そ 
れ も 麻 で す 。 水 を 浴び て 清め る な ん て 
あん まり し ませ ん よ 。 


あれ や つた ら イ ッ バ ツ で 風邪 ひき そう 
だ よね 。 


あ 、 本 殿 内 に 入る 前 は 一 礼 を する こと 。 
出る と きも 同じ で 、 振 り 返 っ て 拝 典 に 
向かっ て 一 礼 し ます 。 
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ある 所 が ある よね 。 あれ の きち ん と し 








た 作法 を 教え て よ 。 ^ ia r tite 
eM 
や り 方 と か 書い て な いか ら 、 知 ら な い | 
I 人 が 多 そ う ね 。 AS 
A0 Ti wa 
d 水生 の こと で すね 。 > 2151012 
UP 沢 ん で 左手 を 清め 、 持 ち 替え て 右手 を 
清め ます 。 E 
۲ 
wg 清め る っ て 言っ て も 、 FERS A 
A ere 
` Ze ke 
kA 1 
jas 
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HES AER 
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@ 取 材 協力 : 関東 某 神 社 - ہے‎ | 


۳ “tees 



































スポ ー ツ で 沖 を 流す 少女 が 大 好物 な あな た ! そん な あな 


た に は スポ ー ツ ウェ ア の 着替え が ビッ タリ で す 。 こ の コー 
ナー で スポ ー ツ ウェ ア の すべ て を 学ん で くだ さい ね 。 








۱ 0 72۶ ۱ 


۱ ます 最初 に 所 っ て お きた いけ ど 、 着 る | 
ns اه‎ 





M CE 
C BEER Ko 0... 





制服 か ら 着替え る の と 、 ジ ャ ー ジ か _ 
ら 着 替え る の で は また 違う で し ょ う . 
As 





di - 
Ki 


いと いう わけ で 、 MUATNGNOSO. 
I で いく わ よ 。 





Inm 


y E 4 
E "Mi A L 
Pë 


いい か ら は じ め な さい よ 。 下着 の まま 
で な に や っ て る の よ 。 | ` 





١ あ 、 そ うだ ね 。 じ ゃ あ T シ ャ ツ 型 の ア 
ر‎ cess. ven 
うに ぴっ た り 肌 に フィ ッ ト す る タイ ヲ 
も ある みた い 。 


Pin 


SE 


























| そし た ら 次 は 上 着 か な 。 別に ズポン で 


' も いい けど 、 上 着 も ズボン に 入れ る か 
紀 先 に 着 て お こっ と 。 


ズ スポ ボン の 中 に 入れ な い タ イプ も ある み 
だ いね 。 な ん か 野球 と 違っ て 自由 度 が 
高 そ うじ ゃ な い 。 

育 番 号 は 30 番 が 監督 。 コー チ は 31 一 
32 番 。 キ ャ ブテン (主将 ) ほ 10 番 と 決 
まっ て いる ん で すね 。 


A? そう な の ? HSA, BRED 


サッ カー と は 違う の ね 。 


ちょ っ と 前 まで は 、 上 着 の 名 前 は 高校 


` で は 必要 な か っ た ん だ つて 。 


最近 は 名 前 を つけ て も いい こと に レ 
ギュ レー ショ ン が 改定 され て いる ん 
で す が 、 そ うな る と 自分 専用 の ユニ 
フォ ー ム を 持つ こと に な り ま す よ ね 。 







(SENS 
下 を は いて な いと な ん か 妙 に エロ いわ 
ね ぇ 。 で も 下 か ら 着 る 方 が 変 よ ね 。 





ささ っ と ズボン は いち ゃ お っ と 。 な ん 
か 変 な 視線 を 感じ る …。 ! 


a 


ソフ ト ボ ー ル は や は り ハ ー フ バン ツ で 









る ん だ そう で す よ 。 


ポン も 短パン も 今 は ほとん ど 
いわ よ 。 


動き や すそ つう で す 。 


靴下 の 上 に スト ッ キ ング は し な いん で 
3m? 


あの 、 こ うつ 、 く る ぶし を ガー ド す る よ 
うな も の の こと ? あれ っ て な ん で は 
くん だ ろ …。 


最近 は 一 体型 が 主流 。 野 球 の よう な ア 
キレ ス 臓 ガー ド を する ユニ フォ ー ム 
も 、 あ る に は ある わ ね 。 


アキ レス 腹部 が 特殊 編み に し て あっ て 
厚い か ら 、 ク リス マス の と き 使 うと プ 
レセ ント が あま り 入 ら な いか が も し れ ま 
せん ね 。 


さく ら の 家 は 神社 で し ょ ? クリ スマ 
ス な ん て 関係 な いじ ゃ な い 。 


Qm = 
リー に 飾る の は どう か な …。 GN 


すね 。 ほ か に も 長 ズ ボン と 短パン が あ 


高校 や 中 学 の ソフ ト ボ ー ル 部 で は 長 ズ | 


9 割 が ハーフ パン ツ ら し いで す 。 中 に 
スバ パッ ツ を は いて いて も いい で すね 。 
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1 
à: 


6 どの と 


10 D. 18۱۵ > THA. じゃあ 
T HIAN{H-7T, 


f‏ ,۱۱-۳۳ جح 212 7 ج 
名 つけ な く て も いい ん で す よ 。 た だ し 、‏ 


























y | 

5 ود مسر‎ THERE 
Da は ー い 次 。 ス パイ ク を 履く < よー! 5 
ES その 前 に サポ ー タ ー つ け て お ご こっ と 。 





ハー フ バ パン ツ だ か ら 膝 ガー ド を する 
D’? 


スラ イデ ィング 用 の ニー バッ ト を 足首 
に つけ て バッ ター ボッ クス に 立っ て 、 
塁 に で た ら 上 に あげ る 人 も いま す よ 。 





TA 二塁 打 を 打っ た ら ど うす る の よ ? € 
i し て 二 思 で スラ イデ ィング し た ら か 
えっ て 邪魔 じゃ な い の ? 





O: あ 、 そ う で す … ね ぇ …。 





儲 褒 、 それ も 好み だ よ 。 ス パイ ク は 手入れ を 
WW し て お か な いと ダメ だ よ 。 磨い て 、 ス 
パイ ク 部 分 を 緩め て お く 。 


c あ 、 こ こ 外 れる …。 ポ イン ト 型 や 金具 
Qe が ネジ に な っ て て 脱着 で きる も の と か 
いろ いろ ある の ね 。 





カラ ー は 統一 し な が なく ちゃ いけ な いん で 
す 。 





/ 全 直子 の ツバ が 青 だ っ た ら バ イザ ー も 青 
W En? チー ム で の 競技 だ か ら 統 一 っ 
て こと か し ら 。 


De 15 27۳/2 557710 - را اراس‎ e? 
7 ぶり に ぐい ん だ よー。 


à ۷ ソフ ト ポ ボール を する 髪型 じゃ な いわ 。 
ue 入部 する な ら シ ョ ー ト カッ ト に し な さ 
. いよ ね 。 


開 呈 長い 髪 は 結ぶ けど 、 ほ と ん ど 短 い 髪 の 
۳۴ 子 が 多い で す よ ね 。 





Ani 
BENZ 
KR gm: 


d ۳۹ 
> rece 
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(7) ビッ チャ ー は マニ キュ ア を する | 
e 万 れ は な に を 塗っ て る neanî 


y L Ku 
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d SE 
Ke : 
則 違 反 で し ょ 。 $ nes 
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PI peace re die JR‏ == تعر 
まっ が 割れ て 1 au At‏ لصن حلي 8 


あと 装備 する の は 、 グ ロー ブ で すね 。 ツメ に コー ティ ング する ん だ よ 。 | 
バッ ター は グラ ブ 。 守 備 で は グロ ー ブ 。 





ピッ チャ ー の グロ ー ブ に は 白い 部 分 が 
あっ て は いけ な い 、 っ て ルー ル が ある 


nif ^ 


1 T | A! > 6 
Hadits gili hara Bete با :کا گا ھ عد ۶ 2 یا 6 5 5 عه‎ aora MITA Seve SIDA EDI GEA as کت × رہ 5 بط‎ as 


ん だ っ て 。 1 

a 
ボー ル が 白く て まぎらわしい か ら で 1 
し よう 。 ۲ 


トッ プリ ー グ は 黄色 い ボ ポー ル を 使う ら 
し いわ 。 それで も 白 は ダメ な の ? で 
も 、 黄 色 い ボ ー ル な ん て 売っ て る の 見 
た こと な いわ 。 


市 販 さ れ て な いん だ っ て 。 ソ フト ボー 
BROS ERROBNEFCAS à 


いみ た い 。 
キャ ッ チャ ー の ミッ ト は ファ ー ス 1 Zoe 
ミッ ト を 使う の で すね 。 ボ ー ル が 大 ぎ 





いか ら そ の ほう が いい か も 。 











y 汗 
を よく 吸う で くれ る し 、 運動 し て も ズレ 落ち て こ 
な い の が いい よね 。 通 気性 も いい か ら 胸 の 谷間 が 
蒸れ た り し な い の だ 。 
チア で 肩 が 露出 する よう な デザ イン の 衣装 の と 
«la. 72b 5 POD ORD AAA E ےت‎ 
ル 製 の も の に 替え た り 、 姫 ちゃ ん が し て る よう 部 
シリ コン 製 の ヌー ブラ を つけ た りす る よ 。 こ 本 
素肌 に 貼り つけ る も の で 、 肩 や 背中 に も ベル Ep) 
な いか ら 、 ま る で つけ て な いよ うに 見 える か も ね 8 





TT 
















10 タイ プ の 違う ユニ フォ ー ム その 2 (9873) 


aves … ち ょ っ と 古い イメ ー ジ よね 。 


そん な こと な いで す よ 。 ソ フト ポー ル と いえ 
呈 ば 知 パ バン な イメ ー ジ が 私 に は あり ます 。 


+ さこ くら は ちょ っ と 古い か ら ね ぇ 。 ス パッ ツ を 
QD ほ は いて みた ん だ けど 、 ど お か し ら ? 


うん うん 、 よ く 似 合っ て る よ 。 ス パッ ツ も 同 
- 色 で 統一 し で いれ ば 、 チ ー ム ユニ フォ ー ム 
に 溶け こん で る ね 。 


[à で も 、 さ くら の ほう つが 日 焼け し な さそ う よ 。 


紫外線 は お 肌 の 大 英 。 


勝負 の 世界 に な に を 言っ て る ん だ よー。 で も 
日 焼け 予防 クリ ー ム は 必需 品 か も ね 。 


@ 也 材 協力 : 花咲 徳栄 高校 ソフ マト ポール 部 








(9 タ ィ プ の 違う ュ ニ フォ ー ム その 1 (さく ら ) 
ソフ ト ボ ー ル は ユニ フォ ー ム の ルー ル に 自由 度 が ある の で 、 い ろ 
ん な タイ ブ の ユニ フォ ー ム が あり ます ね 。 


ざく ら の タイ プ 、 な ん か ちょ っ と 古く な い ? 野球 も スト ッ キ ン 
グ 見 せな い の が 主流 よ 。 
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上 着 を ズポン の 中 に 入れ な い タ イプ も ある ん で す よ 。 そ の 場合 は 
だ らし な く な いよ うに 丈 が 短い ん で す 。 





野球 に 似 て る けど カラ フル だ ね 。 靴下 の アキ レス 肛 ガ ー ド と か も 
上 着 と 同色 な ん だ ー。 















試合 を 盛り あげ る 、 グ ラン ド の 華 ! 奉仕 の 精神 で 選手 た 
1 な コス チュ ー ム を 、 
EDTA اما ا‎ LRT 













00 上 着 で も スカ ー HOS COS SIE 
I 決ま っ て な い の で 、 好き な 原 で 着替え 7 
で いい の よね 。 


着る 衣装 に も よる けど 、 肩 が 填 出 急 
タイ プ は 、 ヌ ー ブ ラ や 肩 紐 が 透明 な や 
の を 着用 し な いと 。 
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y + ۳7۱۱5 (۱/۱ 2T, 脇 に つい で る ファ 


| 


Q スナ ー を する ….。 


うわ っ 、 も う 上 着 着 ち ゃ っ て る ! ` 
ちゃ ん と 解説 し て よー。 





下着 の まま じゃ 風邪 ひい ちゃ う で 
Udo 














(2 EE 


解説 っ て 言っ た っ て 、 こ と こも ホッ ク を 
し て ファ スナ ー を あげ る だ け よ ? 


上 着 に も スカ ー ト に も ファ スナ ー が 付 
いて る ん だ ね 。 そ れ も か な り 深 く 開 く 
よう に な っ て る ん だ 。 ۳ 






内 側 に ハン ガー に か ける た め の 組 が 付 
いて る ん で すね 。 洗 濯 バサミ の 跡 が 付 
か な いよ うに か し ら ? 


上 着 は スカ ー ト の 中 に 入れ な いん だ 
EZ ね 。 激 し く 動 いて も ヘソ が 見 える こと 
は な いん だ よね 。 





(Ry 内 あたり で スカ ー ト は か な いと 、 へ 
CF ノ な ん て 見 えな いわ よ 。 こ れ は セー 
ラー 服 の と き に 解説 し た 通り よ 。 


& 7 ki 











۳۰ Eu ! کا‎ i * PA ma I "A ۷ IM 
に - E 2 ٦ ہے نا‎ 


005241877 : Goodluck 


= gen 3 


| |g は い 、 じ ゃ あ 目 を つぶ っ て て くだ さい 


| y 1. ね 。 


4 ボン ボン を 持っ て 完成 


な に し て ん の ? 化粧 する の ? ۰ 
けっ こう ハッ キリ 化粧 する ん だ ね ぇ 。 





0 v あま り ケ バ 
く な ら な いよ うに し て よ 。 


あと は ポン ボン を 持つ て くだ さい 。 こ 
れ が な いと 応援 っ て 感じ が し ませ ん 
Ko 





Fs ちな み に チ アダ ンス と チア リー ディ ン 
グ は 違う も の な の よ 。 チ アリ ー デ ィ ン 
グ は アク ロバ ッ ト な 組み 体操 。 私 は 体 
が 小さ いか ら ー 番 上 の 役 に な り そ う 。 














) 3 روید اسر یں نوا‎ 
こん な ミニ スカ ー ト で 踊っ た ら 、 中 見 
え ち ゃ いま すね 。 


と いう わけ で 、 ア ンダ ー ス コー ト を は 
くわ 。 パ ン ツ じゃ な いか ら 見 えて も 大 
丈夫 、 恥ず が かしく な いわ 。 





TADA HAT ERTO 
ら ひ ら つ いて な いん だ ね 。 


ブル マ み た いで すけ ど 、 で も 色 が 派手 
で すね 。 


à 衣装 と 同系 で 統一 っ て こと な ん じゃ な 
Li? これ は セー ラー 服 の 下 に は 、 は 
け な い わ ね 。 











| jes ノ AUI N= t 
ات 5[13] -ه 18| 2 - و‎ 絶滅 の 危機 を 迎え つつ ある ブル マ ! 
見 た と と が な い 人 も 多い か も 知れ ませ ん 。 そ ん な ブル マ と 
体操 着 の すべ て が つい に 公開 され て し まい ます ! 





る 方 法 を ご 紹介 し ます 。 


体操 着 っ つて 特記 する よう な 着 方 ちる か 
LS? 


MR いま は 更衣 室 が あっ た り 、 BFERF 
/ で 教室 分 か れ て 着替え る けど 、 そ う 
じゃ な い 時 の アノ 技 の こと ? 


Mm .دج‎ PUTT 制服 友 脱が ず に 体操 
着 に 着替え る 方 法 が ある ん で す 。 男子 
は 脱皮 みた い だ っ て よく 言い ます よ 
133 


ó まず は 制服 の 上 か ら 体 操 着 の 上 着 を か 
ぶる だ け だ ね 。 


+ Y KISERAE COLUMN 

CREO JU IAE YTE II5 E 
す 。 だ っ で る リマ っ て 古い イメ ー ジ が あり ます し 、 
今 で は ちょ っ と 恥ず か し いで す 。 で も 動き や すい 
と か 、 パ ンチ ラ し な いと か 、 短 パン に は な い メ リッ 
ト が ある ん で す よ 。 

で は 、 短 バン で こん な 視点 だ と パン ツ が 見 え 
ちゃ うか と 思わ れ ま す が ・… 実 は 最近 の 短パン は 、 
中 が ブル マ な ハイ ブリ ッ ド 仕様 な ん で す ! ۲۳ 
ン と ブル マ が 一 体 に な っ た 二 重 構造 タダ イブ で 、 パ 

| ン ツ が 見 える こと は な いで す 。 だ か ら 見 え そ う で 、 
見 えな いん で す よ 。 
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次 に ブル マ を を 服 よ り 上 くら いま で は い 
たら 、 ス カー ト ご と つか ん で 上 に あげ 
ます 。 





スカ ー ト に 手 を 突っ 込ん みる で あげ る と 、 
パン ツ 見 そえ ちゃ う 場 合 が ある ん だ よ 
ね 。 





ブル マ か ら バ ン ツ が は みだし て な い 
か 、 ス カー ト の 中 で チェ ッ ク し て お く 
と よい で す よ 。 









1 最初 か ら ブ ル マ と か は いて お け ば いい 
ES UBL? と くに 冬場 は 。 





AR 


と ころ で 、 な ん で いま どき ブル マ な の 
SE 
bf +? 


..۰ ۳۵5 11 1۱1215 TES tE 
ん で すけ ど :・ "e 





Bessen = 
M さく らち ゃ ん 、 上 着 は ブル マ に 入れ る 
ESR? それ と も 出す 派 ? 





普段 は ブル マビ じゃ な い の で す が 、 有 恥ず 
か し い の で 入れ て お きま す 。 逆 上 りす 
る と 下着 が 見 え ち ゃ うつ し 。 


さく ら 、 逆 上 が り も で き な い の ?‏ ہے 
DIT? ここ か ら ど う や っ て 制服 を 脱ぐ‏ 
の か し ら ?‏ 





補 口 か ら 制 服 を 脱い で 完成 で す 。 い っ 
し ょ に 体操 着 ま で あがら な いよ うに や 
る の が コツ で す よ 。 


、 セー ラー 服 で は 難易 度 が 高い わ ね 。 伸 
D SH URL. 


o 





そう で すね 。 熟練 の テク ニッ ク が 必要 
で す よ 。 ち な み に 私 、 逆 上 が りく らい ۱ | 
で きま す 。 
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ざい ます ! 


—» 
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単行 本 発売 お めで と う 
与野 さん か わい いで す 。 





衣装 か ら 和 風 メ イド 喫茶 的 な 所 の 
子 か な と 最初 想像 し て と た ん で すけ ど 
どう や ら 違 うみ た い …・ ? 
甘味 処 の 娘 さ ん と 聞い て 、 意外と 
遠く な か っ た で すね 。 そ れ に し て も 
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